
Los medicamentos que contienen vitamina D se comercializan bajo distintas formas:
•  Vitamina D3 o colecalciferol: indicado para el déficit de vitamina D de origen dietético o malabsortivo, así como en algunas 

formas de raquitismo, hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo. Es la forma que se usa también asociada al calcio en 
la prevención y tratamiento de la osteoporosis.

•  Calcifediol, 25(OH)D: útil en osteomalacias por disfunción hepática (como la inducida por anticonvulsivantes). Necesita riñón 
funcionante para ejercer su acción. 

•  Alfacalcidiol, 1α(OH)D: se emplea en alteraciones del metabolismo del calcio y de los fosfatos debidas a una producción 
reducida de 1,25-dihidroxivitamina D3. Es de diagnóstico hospitalario.

•  Calcitriol, 1,25(OH)2D: se emplea en enfermedades relacionadas con la incapacidad de síntesis renal de 1,25 (OH)2D, osteo-
distrofia renal, hipoparatiroidismo, osteomalacia y raquitismo. Es de diagnóstico hospitalario.

•  Paracalcitol: es un derivado sintético de vitamina D de reciente introducción que se emplea en el hiperparatiroidismo asocia-
do a insuficiencia renal crónica. Es de diagnóstico hospitalario.

Vitamina D sola

Principios Activos Dosificación Medicamento Condiciones 

Colecalciferol, D3
200.000 UI/ 1 ml VITAMINE D3 B.O.N. amp M. EXTRANJEROS

0,05 mg (2.000 UI)/ml;  200 UI=3 gotas VITAMINA D3 KERN PHARMA gotas (frasco 10 ml)

Con Receta (financiable)Calcifediol, 25(OH)D

0,266 mg (16.000 UI)/ amp HIDROFEROL amp bebible 1,5 ml (env 10)

3 mg (180.000 UI)/amp HIDROFEROL CHOQUE amp bebible (env 1)

0,1 mg (6.000 UI)/ml  240 UI=1 gota HIDROFEROL gotas (frasco de 10 y 20 ml)

Vitamina D sola de Uso Hospitalario o Diagnóstico hospitalario
Principios Activos Dosificación Medicamento Condiciones 

Alfacalcidiol, 1-OHD
0,25 y 0,5 mcg ETALPHA cap

Diagnostico  
Hospitalario

2 mg /ml ETALPHA gotas 

Calcitriol 0,25 y 0,50 mcg ROCALTROL cap

Paracalcitol 1 mcg ZEMPLAR cap

Alfacalcidiol 1 y 2 mcg/ml ETALPHA 1 mcg sol iny

Uso  
HospitalarioCalcitriol, 1,25(OH)2D

1 mcg/ml CALCITRIOL KERN PHARMA sol iny

1 mcg/ml CALCITRIOL TEVA sol iny

Paracalcitol 2 y 5 mcg/ml ZEMPLAR sol iny

Vitamina D asociada a calcio

Principios Activos Dosificación Medicamento Condiciones 

Calcio Carbonato, 
Colecalciferol

1.200 mg/800 UI CALCIO/VITAMINA D3 RECORDATI sobres

Con Receta

1.000 mg/880 UI

CALCIO/VITAMINA D3 ROVI comp efervescentes
CALODIS comp efervescentes
CALCIUM-SANDOZ D comp efervescentes
IDEOS UNIDIA sobres efervescentes
MASTICAL D UNIDIA 1.000 mg/ 800 UI comp masticables

1.500 mg/400 UI CARBOCAL D comp y comp masticables

500 mg/800 UI MASTICAL D comp masticables

600 mg/400 UI

BONESIL D FLAS comp bucodispersables
CALCIAL D comp masticables
CALCIO D ISDIN comp masticables
CARBOCAL D comp masticables
CIMASCAL D FORTE comp
DISNAL comp masticables
VERISCAL D FLAS comp bucodispersables
NATECAL D comp masticables

552 mg/400 UI CALCIO D ARKOMEDICA comp masticables

500 mg/400 UI

IDEOS comp masticables
MASTICAL D SABOR comp masticables
OSTINE comp masticables
TEPOX-CAL D sobres

Calcio fosfato, colecalciferol
180 mg/498 UI por 15 ml CALCIO 20 FUERTE emulsión

Sin Receta.
Financiables

1.200 mg/800 UI OSTEOMERCK suspensión oral

Lactato calcio,  colecalciferol 249 mg/200 UI MENCALISVIT sobres

Calcio carbonato, colecalciferol,  
lactogluconato calcio 500 mg/400 UI CALCIUM-SANDOZ D comp efervescentes


